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Kapcsolattartas hanghivassal vagy

Egyszeri digitalis tartalmak

Digitalis eszkoz be-, kikapcsolasa,

Alapvet6 szabalyok és biztonsagi

Europass létrehozasa és modositasa a
. ,( .p Egyszerii keresés bongészovel, | egyszeri szoveges iizenetkiildéssel, az ) . , alapvetd funkcidk beallitasa, intézkedések alkalmazasa a
Onéletrajzban az . Y ., ; ’ . s s szellemi tulajdon védelme , ., " , ., , ,
Y ., informacio keresése, mentése, elektronikus kommunikacio ; ) Y modositasa, gyakran eléfordulo, maganélet, a személyes adatok és
alapszinti o . L. . érdekében hozott legalapvetobb . ) . J
o on . elohivasa. legalapvetdbb szabalyainak (netikett) ) e . legegyszeriibb probléma-helyzetek | a digitalis tartalmak védelme (IKT
felhaszndlo" szintnek Y szabalyok (szerzé6i jogok) , . . . ,
betartasaval. v s megoldasa. biztonsag) érdekében.
felel meg) figyelembevételével.
Szamitégépem fidkjaba valo
belépéshez jelszot allitok be.
, i, . o sis1 s Tablagépem feloldasdhoz mintat
Sportverseny végeredményének A fogadott hivasok listajabol a é]alll’lioakgzze eloldasaho 4
kereséséhez egyediil valasztom o . o . névjegyzékbe mentem a szamot '
” Barataimmal, ismer6seimmel beszélgetek
meg a keresdszavakat. (pl. s o okostelefonomon. , o o iz
"Debrecen”. "PApa” szamitogépes program segitségével, vagy A bekapcsol6 gomb hasznalataval Telefonom, bankkartyam PIN kddjat
s ; rapa, weboldalon keresztiil. ( es g . felébresztem a tablagépemet. nem tartom olyan helyen, hogy
végeredmény"). Szamitogépemmel hangfelvételt ; ) ,
Készitek masok kdnnyen megszerezhessék.
. . a Az okostelefon cimjegyzékét megnyitva ’ Ujjmozdulatokkal és bokéssel elinditom
Megnyitom az e-mailben érkezett | " a ; : R R o : .
- kivalasztom azt a személyt, akivel , : : . az internet bongészot. PIN kédomat, jelszavamat igyekszem
fajlokat az okostelefonomon a N Egérrel duplan kattintva megnyitok, a p z : 2 a
i z kapcsolatba szeretnék 1épni és hivast . z g 7 ugy begépelni, hogy mas ne lathassa.
felajanlott alkalmazasok P . : jobb felsé sarkaba egyet kattintva R a &
o, inditani vagy sms-t kiildeni. . . AV Telefonomat rezg6 lizemmaodra allitom.
egyikével. pedig bezarok egy mar l1étez6 a a
Ha gyanus tartalmu levelet kapok,
(s s . s dokumentumot. . o g s X .
. c A szamitogépemet hasznalva néhany Automatikus frissités befejezésérol annak megnyitasa el6tt tanacsot
Torekszem arra, hogy ugy N Rt i 2 z
v soros e-mailt killdok az elektromos , ., N értesit6 ablakot értelmezem, annak kérek.
mentsek el fajlokat, hogy azokat . - Az altalam készitett szoveges . Z a . 2
ATl e el e, (oL meless miiveknek, torekedve arra, hogy a dokumentumokban betartom azt a jobb fels6 sarkaba kattintva bezarom.
Példak gtatafjam. {pl. megfeleld megszolitast hasznaljam. Koényvaruhaz weboldalan torténd

a "Dokumentumok"” mappaba
mentek).

Ha megtetszik egy weboldal,
hozza tudom adni a
konyvjelz6khoz.

Meg tudom kiilonbdztetni a
weboldal tobbi részétdl a jol
elkiiloniil6 reklamokat,
hirdetéseket.

Ha egy film érdekel, meg tudom
nézni az el6zetesét interneten.

E-mail cimemet Ggy valasztom meg, hogy
az mind a maganéletemben, mind a
munka vilagaban felvallalhato legyen.

Nyitott vagyok arra, hogy gyermekem
tandraival e-mailben tartsam a
kapcsolatot.

Az okostelefonomon ellen6rzém, hogy
van-e térerd, illetve hogy melyik
mobilhalézathoz csatlakozom.

szabalyt, hogy sz6 szerinti idézéskor ki
kell tenni az idézdjelet.

A billenty{izetet és az egeret egyarant
hasznalom, amikor egy dokumentum
szovegét modositom.

A szamitogépem asztalarol
parancsikonja segitségével elinditom a
bongészot.

A tablagépen 1év6 alkalmazasok koziil
ikonja alapjan megtalalom és
elinditom a zenelejatszat.

Ha véletleniil nem abba a meniipontba
1épek be, amelyikbe szerettem volna, a
'vissza’ gomb hasznalataval visszalépek.

Postan az altalam igényelt
szolgdaltatashoz 6nalléan sorszamot
kérek az automatabdl.

Felismerem okostelefonom jelzéseit,
melyek elmulasztott hivasrol
értesitenek.

regisztraci6 esetén nem adok meg
magamrdl olyan indokolatlanul kért
érzékeny adatokat, mint a vallasom,
vagy havi keresetem.

Felismerem, hogy csalasroél van szd,
amikor varatlanul egy nyereményrol
sz06l6 lizenetet kovetSen a
nyereményhez valé hozzajutashoz
pénzt kérnek télem.

Okostelefonomat, tdblagépemet nem
hagyom 6rizetleniil.

Hasznalat utan kijelentkezek
postafiokombdl, ha a szamitogépet
internetkdvézoban hasznaltam.
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Adatok, informaciok keresése a

Informaciok megosztasa,

Digitalis eszk6z(6k) osszekapcsolédo

Biztonsagos jelszavak

Europass digitalis eszk6zo6n vagy az Digitalis tartalmak létrehozasa
. ,( .p . g gy kommunikacié kezdeményezése és g , ., ., ’ funkcidéinak miikodtetése, megvalasztasa, elore megfeleléen
onéletrajzban az interneten, az eredmények , .. e, atalakitasa, formazasa, Y .. ., L, .
B . . Y fogadasa akar tobb lépésbaol allo ) e gyakran el6forduld, tobb 1épést beallitott szoftverek, eszkozok
alapszinti koziil a megfelel6 (k) y , ., . szerkesztése a szerzoi jogok ., , ) . J
o ., . , miveletsor végrehajtasaval, a netikett v 1. igénylo probléma-helyzetek hasznalata az IKT biztonsag
felhaszndlé"” szintnek | Kivalasztasa és feldolgozasa ) v s . figyelembevételével. vt en sen s . a2 1e sz 2
) , ., egyszeri szabalyainak betartasaval. kikiiszobolése. novelése céljabol.
felel meg) utmutatas alapjan.
Annak tudatdban, hogy nem o . .
: : M, 108y 1 , Elinditom egy e-mailben érkezett
minden informacié megbizhatd, 2z
.. g 2 dokumentum nyomtatasat.
ami az interneten talalhato, a 2 Y
AL : . Bt a Ertelmezem a levelezérendszer
kozosségi oldalakon megjelend A telefonommal készitett képet Ber : B e o N Py a
o L . il . b 1 Okostévémen a tablagépén tarolt videot | jelzését, a lejaro jelszo helyett
hirek valdsagtartalmat multimédias tizenetként elkiildom B TVRromd e - 2q T z
Ko . P Az okostelefonomban mar 1étez6 jatszok le. egyediil valasztok uj, biztonsagos, de
ellendrzom. ismerdsomnek. L P X : . A
névjegyet a hivaslistdban szerepld megjegyezhetd jelszot.
(s s . . (14 . telefonszammal és becenévvel A virusirto frissitését kérd
A szamit6gép merevlemezén az Tavolban él6 rokonomnak irt e- R - z a Rt TRenrotel A
. s 1o ax . , , kiegészitem. rendszeriizenetet értelmezem, a Mérlegelést kovet6en dontom el,
intéz6 hasznalataval megkeresek | mailemhez csatolok egy csalddomrol z - . Z PR g ;
. . P . képerny6n megjelend egyszer( 1épéssor | hogy telepitek-e olyan alkalmazast,
egy korabban lementett képet. késziilt fotat. a 2 c - a Bt . . APt Tt 2 P
Tablagépemmel ugy készitek végrehajtasaval frissitem a programot. | ami hozzaférést kér a fényképeimhez
, g s fényké h vakut i vagy hasznalni kivanja foldrajzi
Torekszem a kormanyablakok Elektronikus levél készitésekor enykepet, hogy a vakut is . . agy haszha il
z 2 PR . P . . bekapcsolom. Felismerem, ha okostelefonom jelzi, helyzetem.
naprakész elérhet6ségét és nyitva | ellen6rzom, hogy a cimzettek cimei o .
L 2 . . , . ,, hogy e-mail lizenetem érkezett, a levelet
tartasat az interneten keresztiil helyesen lettek-e beirva, a targy mezoét 5o, . : z s z 2 PN a
: P . ! Onéletrajzomban a legfontosabb megnyitom az értesités panelrdl. Hasznalom a szamitégépemen 1évo
megkeresni. ugy toltom ki, hogy az utaljon a levél : Py : < o AR oo Py
2 informaciokat kiemelem a szoveg virusirtot, tlizfalat, azok néhany
tartalmara. p p
BB p % @ alahuzasaval, vagy a betiik A szamitogép egy programjanak 1épésbdl all6 frissitésérdl onalléan
A szamitogépen elérhet6 felh6 froz 2 a .
2 . 2 . vastagitasaval. lefagyasa esetén azt elsédlegesen a gondoskodom.
Py alapu tarhelyre mentem a Torekszem arra, hogy csaladomrol R e iR -y
Példak feladatkezel6 segitségével probalom

dokumentumaimat, mert tudom,
hogy igy internet kapcsolattal
rendelkezd barmelyik eszkozrél
elérhetem Gket.

Nagy helyet foglal6 fajlokat
betomoritve tarolok ugy, hogy a
fajlnév utaljon a tomoritett mappa
tartalmara.

Fajljaimat ugy tarolom, hogy azok
kozott konnyen eligazodjak.

Ar-6sszehasonlité honlapon
megjelend késziiléklistabol
kivalasztom azokat az
okostelefonokat, melyek 30.000
Ft-nal nem kertlnek tobbe.

késziilt fényképeimet csak megbizhatd
ismerdseimmel osszam meg.

Hivatalos személyeknek kiildott
e-mailjeimben nem hasznalok szleng
kifejezéseket, kiildés el6tt az lizenetet
atolvasva ellen6rzom a helyesirast.

Baratomnak atkiildom egy altalam
kedvelt étterem honlapjanak cimét.

Ko6z6sségi oldalakon nem helyezek el
tarsadalmi csoport ellen uszit6 tartalmat,
betartva ezzel Magyarorszag torvényeit
és a netikett szabalyait.

Csak olyan weboldalakrdl t6ltok le
zenét, mozifilmet, ahol tudom, hogy
ezt legalisan (a szerz6i jogi szabalyok
betartasa mellett) megtehetem.

A tabletem alkalmazasaival készitett
irasos, vagy hangjegyzeteket
megosztom masokkal.

A laptopomhoz USB kulcsot
(pendrive) csatlakoztatok, arra
felmasolom a munkadmhoz otthon
készitett dokumentumokat.

meg bezarni.

Felismerem, ha e-mail fiokom a
csatolmanyt annak mérete miatt nem
tudja elkiildeni, és ekkor nagy fajlok
kiildésére, megosztasara alkalmas
feliletet hasznalok.

Ajelsz6 ismeretében csatlakozok Uj
vezeték nélkiili hal6zathoz.

Felismerem, ha tablagépemen kevés a
tarhely, a sziikségtelen fajlokat torlom.

A mindennapi élet soran felmertild
problémakra videé megoszto
portalokon keresek megoldasi otleteket.

A bankszamlamon végrehajtott
tranzakciokrol bankomtol sms
értesitést kérek.

Internetes vasarlas eldtt elolvasom
és figyelembe veszem az adott
elado6rol, webshoproél a tobbi
felhasznald altal irt bejegyzéseket,
visszajelzéseket.

Az Gjonnan vasarolt routerem
(utvalasztém) egyszert( beallitasait
biztonsagos jelszo, titkositas) a
hasznalati utasitas alapjan egyediil
allitom be.
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Informaciok megosztasa, Szoftverek telepitése,
IKER 3. szint kommunikacié kezdeményezése és Digitalis tartalmak létrehozasa, digitalis eszk6z hardverének, Szoftverek, eszkozok kivalasztasa,
(Europass Osszetett informaciogytijtés és | fogadasa informaciokozlésre alkalmas atalakitasa, formazasa, perifériainak és adatatviteli halozat telepitése, hasznalata, komplex
onéletrajzban az tarolas kreativ megoldasokkal, programok, alkalmazasok szerkesztése valtozatos programok, eszkozeinek telepitése, biztonsagi beallitasok
"6nallo felhaszndlo"” egyszeri struktaraban. osszetettebb funkcidival, a netikett alkalmazasok és azok komplex karbantartasa, komplex alkalmazasa az IKT biztonsag
szintnek felel meg) szabalyok széles korének funkcidinak egyiittes hasznalataval. | intézkedéseket igényl6 probléma- novelése céljabol.
betartasaval. helyzetek Kkikiiszobolése.

A szamitogépem aktualis képernyd
nézetér6l mentést készitek, abbdl
képszerkeszt6 segitségével egy részt

kivagok és 1j fajlba mentem.

Okostelefonomra, tabletemre az
alkalmazas aruhazbdl idGjaras
eldrejelz6 alkalmazast telepitek.

Tablagépem merevlemezén olyan
dokumentumot is megtalalok,
mellyel kapcsolatban csak arra

emlékszek, hogy mikor Kivalasztom az eszkdznek megfelel

Internetrol letolthet6 hangszerkeszt6

készitettem. Webkonferenciat (webinar) hirdetek és , Iy - Szamitégépemhez vezeték nélkiili virusirtat, tlizfalat, ezeket
2 L . alkalmazas telepitése el6tt A At a ;
moderatorkeént ligyelek a netikett , halézati adaptert csatlakoztatok, a feltelepitem és gondoskodom az
@ 2 I e . Py mérlegelem, hogy az szabadon . ,, , PR .1 s -
Felh6 alapu tarhely szolgaltatast | szabalyainak betartasara, az el6adokhoz . . s szlkséges illesztéprogramot telepitem, |igényeimnek megfelel$ biztonsagi
. ; B o, L 1. 1ot s felhasznalhat6 vagy a felhasznaléi iy g 2 g
hasznalok annak érdekében, hogy | intézett kérdések tovabbitasara. gy . a csatlakoztatom a hal6zathoz. beallitasok alkalmazasarol.
RTFt : Py szerz6dés ezt valamilyen modon
fajljaimnak a legfrissebb verzidja Korl4tozza
legyen elérhet6 a szamit6gépén és | Egy bonyolult informatikai problémahoz Szamitogépemre internetes Beadllitom, hogy a gyermekem altal
tablagépén egyarant. segitséget kérek internetes ingyenes e B\l telefonalasra alkalmas programot hasznélt programok ne férhessenek
gepen egy BI1Se8e a ! gyen Uj mikrofon vasarlasakor a nalasta a'xainas prog 1alt prog
telefonalassal, és ekdzben a segitséget P s telepitek és sajat igényeimnek hozza az internethez.
. Y , Py , P . szamitégépem csatlakozodjaval PR , .
Fotéimat tarolasra és nyujtéval képernyémet is megosztom. 2o R ! megfelel6 bedllitdsokat végzek rajta.
z 2 kompatibilis eszkozt valasztok. . p g .
szerkesztésre egyarant alkalmas Amikor tdblagépem nyilvanos
online tarhelyre mentem. Visszahivom a hibas tartalommal Ha tablagépem a szokottnal gyorsabban | haldzatra csatlakozik, nem hajtok

Eltéré szerkezeti, képet is tartalmazd

kikiildott e-mailt, ha a szdveset valamelv. mar félkész lemertil, a rendszereszko6zok végre szinkronizalast, mert tudom,
Elektronikus konyvtarakban levelezérendszerem arra alkalmas. & Y , hasznalataval megprobalom megfejteni | hogy ezaltal illetéktelenek
. g . dokumentumomba atemelem ugy, a et z 2% .
keresek letolthet6 kotelezd hoev annak formazasa a mar meelévé | €S elharitani ennek okat. hozzaférhetnek bizalmas
Példak olvasmanyokat, tisztaban vagyok |Ingyenes forum feliileten sajat témakat 8y ) . § dokumentumaimhoz.
e T s P , B ot tartalomhoz illeszkedjen. . , e .
a talalati listaban szereplé DOC és | hozok létre, melyek folott az Tablagépemet halézati nyomtatéhoz
PDF kiterjesztések kozotti adminisztratori jogokat gyakorolom. i o L . csatlakoztatom. Alkalmazasok és programok
1 . Digitalis fényképez6gépemen tarolt, s 2 5
kiilonbségekkel. e e telepitése soran a szamomra
Tobb e-mail fickom is beallitom < ap ; prog Okostelefonomra feltelepitem a felkinalt, de nem sziikséges
e, L letolthetd fényképet a PPN s f s, ,
Utazasaim koltség-tervezéséhez a | okostelefonomon. P . késziilék altal felajanlott programok telepitését elutasitom.
g B £ szamitégépemre, majd onnan az s
szabad szallashelyek arait és rendszerfrissitést.

okostelefonomra mentem, ahol azt

szolgaltatasait 6sszehasonlitd E-mailben érkez6 esemény meghivast a hattérképként beallitom Online vasarlast lehetbleg olyan

tablazatot készitek. naptaram attekintése utan elfogadom, p ’ Okos eszkozomnek hibas miikodése szolgaltatokon keresztiil bonyolitok
arrol értesitést kiildok. o esetén visszaallitom a gyari le, akik a termék ellenértékét csak

. T Okostelefonommal hangot rogzitek, g oy . . . . ./
Havi bevételeimrol és . . . . beallitdsokat, majd djra személyre annak megérkezése utan utaljak el az
& B 1o AemeenRT] AETT|2 . . p TR LR azt igényem szerint vdgom, majd .
vasarlasaimrdl tablazatos Hivatali levelezésemen kiilonb6z6 - g P szabom. eladonak.
a < e B f 2 g Reern BTG csengbhangként beallitom.

formaban 0sszesitést készitek. szabadsag értesitést allitok be a
szervezeten kiviilrél és a szervezeten Eov a proeramozis elsaiatitisat Felismerem, ha okostelefonomon kevés | A biztonsagi- és rendszer-

Okostelefonomon bekapcsolom a | beliilrél érkezé kiildeményekhez. §Y, a prog ) a tarhely, a fajlkezel6vel megkeresem és | frissitéseket telepitem vagy azok

tadmogato interaktiv feliileten egyszert
programokat tervezek, futtatok,
javitok.

GPS vev6t, elinditom a navigaciéra
alkalmas alkalmazast, a cim
begépelésével megadom az tti célt
és elinditom a navigaciot.

torlom a sziikségtelen fajlokat. automatikus telepitését beallitom.

Szamit6gépem merevlemezén

s . fsos toredezettség-mentesitést végzek.
A forint arfolyamvaltozasarol & §

esztétikus vonal grafikont készitek.




DIMENZIOK /

PELDAK

INFORMACIO GYUJTESE,
FELHASZNALASA, TAROLASA

DIGITALIS, INTERNET ALAPU
KOMMUNIKACIO

DIGITALIS TARTALMAK
LETREHOZASA

PROBLEMAMEGOLDAS,
GYAKORLATI ALKALMAZAS

IKT BIZTONSAG

IKER 4. szint
(Europass
onéletrajzban az
"ondllé felhaszndlé”

Osszetett informaciogytijtés
eredményeinek tarolasa a
feladathoz altala tervezett

adatbazis(ok)ban, az adatok

lekérdezése, az adatbazis(ok)

Informaciokozlésre alkalmas egyszerii
feliilet kialakitasa és frissitése.

Egyszerii futtathat6 program
készitése.

Felmeriild problémak megoldasahoz
Uj technikak elsajatitasa és kreativ
hasznalata, egyszeri helyi halozat

beallitasa.

A digitalis eszkozok IKT
biztonsaganak novelésére
hasznalt szoftverek és eszk6zok
rendszerbe szervezo6do,

szintnek felel meg) adminisztratori feladatainak o0sszehangolt miikodtetése.
ellatasa.
Sziikitem a keresésem talalatainak
szamat bizonyos szavak, vagy g , g
. Blogot inditok, és azon posztokat irok a o a
weboldalakat kizarasaval. 5 onp P Korabban nem tapasztalt hibajelenség
valamely erre szolgal6 felhasznalébarat . a 1 oH(E on s
feliileten esetén a probléma pontos Otthoni wifi routerem (Gtvalaszto6jat)
Tobb személy adatait tartalmazo ' Tablazat munkalapjainak lezarasara | megfogalmazasaval az interneten biztonsagos jelszoval latom el, illetve
adatbazisbol sziirom azokat, akik ., - és feloldasara makrot tervezek és keresek megoldast, kivalasztom és megfelel6 protokollt allitok be annak
a Egyszer( honlapot készitek egy erre a A o z . : a a0 AT
Budapesten laknak és ; g P - készitek, az esetleges hibakat alkalmazom a megfelel6nek tind érdekében, hogy vezeték nélkiili
célra szolgalo, felhasznaldbarat feliileten, |, ..” ", 2ol £ B et . .
rendelkeznek telefonos . kijavitom. megoldasi javaslatokat. halézatdhoz idegenek ne tudjanak
. P melyen tartalmakat helyezek el és ezeket .
elérhet6séggel. . L s ! i csatlakozni.
az adminisztracios feliilet hasznalataval z ' a a a
rendszeresen frissitem Szerkeszt6 programmal olyan profilt | Egy altalam korabban nem hasznalt ’
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Példak kiilonb6z6 autds szakportalokon felh6ben tarolom és megosztom Ha az altalam kivalasztott és letoltott

elérhet6 adatokkal osszevetek.

Routeremhez csatlakoztatok kiils
merevlemezt és beallitom, hogy az
azon elhelyezett fajlokat minden, a
halézatra csatlakoztatott eszkoz
elérjen.

Beérkezett és kikiildott leveleimet
rendszerezve, archiv fajlban
tarolom.

Toébb szamitégépen is ugy allitom
be a felh6 alapu tarhelyem fiokjat,
hogy csak kivalasztott mappak
szinkronizalddjanak.

Levelezd rendszeremben olyan szabalyt
hozok létre, mely a fén6komtdl jovo
levelek érkezésekor hangjelzést kiild és
azt 'fontos’ jelol6vel latja el.

Felh6 alapu tarhelyemen olyan szdéveges
dokumentumot készitek, amit interneten
masokkal egyszerre tudunk szerkeszteni,
ehhez a meghivokat kiildok és a
jogosultsagokat beallitom.

A csalad mobilinternet tarskartyainak
forgalmat erre szolgalé alkalmazason
keresztiil kovetem.

kollégdimmal, hogy azok is
kitolthessék, akik masik telephelyen
dolgoznak.

Olyan képszerkeszt6 szoftvert
keresek, aminek a felhasznal6i
szerzOdése alapjan
maganszemélyeknek nem kell érte
fizetni.

Megértem az Gjonnan telepitett angol
nyelvi virusirt6é program funkcidit.

Erre alkalmas wifi routerem gy allitom
be, hogy azon elérhetd legyen egy
jelszot nem igényld vendég halézat és
egy, a csaladom szamara kialakitott,
jelszoval védett bels6 halozat.

Asztali szamitégépem alkatrészének
meghibasodasa esetén azt azonositom,
cserélem.

Beadllitom, hogy vezetékkel a routerhez
kapcsol6do szamitégépem az
okoseszkozommel is el lehessen
inditani.

video szerkeszté program telepitése
soran a program egy nem kivant
harmadik fél programjat akarja
telepiteni, megszakitom a folyamatot
és masik szerkeszt6 programot
keresek.

A BIOS-ban a merevlemezemhez
jelszot allitok be.

Nyilt WIFI hal6zaton az adataim
védelme érdekében VPN kapcsolaton
keresztiil bongészek.




